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Manual de Sobrevivéncia para o Século 21 |

O “Manual de Sobrevivéncia para o século 21” busca mostrar como a transformagao
da sociedade esta ao nosso alcance. Nos 13 episddios de 26 minutos, o ator, ativista e
produtor organico, Marcos Palmeira viaja pelo Brasil em busca de experiéncias de
sucesso na construcao desse novo modelo. Participando ele mesmo da
~ implementagado de casas ecologicas, hortas urbanas, sistemas decentralizados para,
‘ geracao de energia; Marcos nos mostra de forma interativa e divertida como
] podemos nos tornar mais preparados para as mudancas que estao chegando.
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Linguagem:

Propomos uma linguagem que esta entre o Reality e
o Documentario. Marcos n&o simplesmente
entrevista especialistas em sustentabilidade, ele vai
além e vivéncia a contrucdo de fossas ecoldgicas,
canteiros agroflorestais, rituais ancestrais entre
muitas outras experiéncias em busca de uma nova
consciéncia.
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Justificativa: \

Metade da populagdo mundial esta vivendo
em condigbes insalubres, sem acesso & agua
potavel, (de acordo com um relatorio apoiado
pela ONU). A estimativa mais recente da FAO
diz que mais de 800 milhdes de pessoas no
mundo sdo subnutridas. Em todo o mundo os
pequenos agricultores estao perdendo suas
terras para o agronegdcio e estdo sendo
obrigados a se deslocar para os grandes
centros, adicionando & situagido desastrosa
das favelas e guetos. Movimentos de pequenos
agricultores, como o MST no Brasil, mesmo
quando alocados, acabam vendendo suas
terras, pois ndo tém mais o "know how" da
agricultura familiar sustentavel.

As manifestagdes de rua, que se espalharam
pelo mundo nos ultimos anos, (desde a
primavera arabe, passando pelo Ocupe Wall
Street e pelas manifesta¢gbes no Brasil), nos
mostram claramente nivel de insatisfa¢gdo com
0 modelo atual. Na cidade e no campo,
precisamos mudar para um paradigma onde
as pessoas possam nao s6 se fortalecer e se
tornar regilientes, mas também onde as
comunidades se tornem fortes e cooperativas.
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Os recentes eventos climaticos extremos em todo mundo mas no Brasil também, como as fortes chuvas na
Regido Norte, e a dramatica seca levando os reservatorios a niveis criticos no Estado de Sao Paulo,
demonstram cada vez mas nossa fragilidade como espécie, face as mudancgas que estdo ocorrendo no Planeta.

Ao mesmo tempo, temos em todo o mundo uma nova classe emergente, com uma sede insaciadvel de consumo,
num mundo com recursos cada vez mais escassos.

Da crise financeira & crise ambiental, &s guerras por energia e recursos naturais, nos questionamos como
poderemos sobreviver como espécie no século 21. E nesse contexto que surge o “Manual de Sobrevivéncia para
0 século 21”. Vivenciado por Marcos Palmeira, o “Manual” busca ilustrar como podemos restabelecer uma
sociedade pbs-colapso. Entrecortado por animagcoes dindmicas e com trilha musical arrojada, o Programa, busca
mostrar como podemos plantar nosso préprio alimento, estabelecer moedas solidarias, desenvolver maquinas
com tecnologia de cddigo aberto, construir nosso proprio abrigo com materiais locais e formar comunidades
resilientes e autossustentaveis. Enfim, aponta para possiveis solug¢des para nosso Planeta em crise.




Apresentador:

O Manual de sobrevivéncia para o Século
2l leva o carismatico ator, ativista da
causa indigena e produtor organico,
Marcos Palmeira, a diversas regidoes do
Brasil, onde o ator tem que passar por
ritos de passagem, construcado do proprio
abrigo, busca por alimentos, projetando
como cada um de nds poderia sobreviver
numa sociedade pds-colapso.

Em busca de uma nova visao de mundo,
Marcos Palmeira nos mostrara como
podemos redesenhar nossa civilizagao
em principios ligados & cooperacao, &
responsabilidade social e ao respeito ao
meio ambiente. Vivenciando ele mesmo a
construcao de maquinas de c6digo aberto
a produgdo de alimentos através de
sistemas agroflorestais, Marcos nos
mostra como a transformaciao da
sociedade esta ao nosso alcance, e que
basta termos iniciativa, e perseverancga
para alcancga-la.




Episodios 13 x 26’ ~-Em Finalizacgao
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Ep. 1 -“Entre dois mundos”

No episddio de estreia, Marcos Palmeira mostra a sua fazenda de producgido organica. De 14, parte
em busca de ideias e solugbes sustentaveis para o0 nosso planeta em crise. Vamos conhecer
comunidades tradicionais que aprenderam a ser autossuficientes para garantir a sobrevivéncia e
que, ainda hoje, vivem entre dois mundos. Marcos visita uma familia Kalunga no interior do Goias
e conhece antigos costumes quilombolas. Na Bahia, Marcos é recebido pelos Pataxds e participa
do ritual sagrado do Aweé.

Ep. 2 -“Agua”

A falta d'agua é realidade. A cada ano, cresce a demanda, por recursos hidricos e, se nada for feito,
em menos de uma década vai faltar agua para um tergo dos brasileiros. Nesse episodio, Marcos
Palmeira sai em busca de alternativas que visam tirar o pais do mapa da escassez. Ele aprende a
construir a cisterna caseira, solugdo pratica e barata que aumenta a autonomia na gestdo desse
recurso e proporciona economia de 4gua potavel. Na Bahia encontra com Ernst Gotsh e aprende
que Agua se planta. Em S&o Paulo conhece dois cacadores de rios urbanos que mostram como
grandes cidades podem recuperar 0s seus cursos d agua naturais e voltar a conviver
harmonicamente com eles.

Ep. 3 -“Mobilidade”

Sem planejamento ou infraestrutura que dé conta de uma frota de carros em crescimento, a
populagdo de grandes centros urbanos enfrentam desafios para transitar nas cidades. Nesse
episddio, Marcos Palmeira conhece iniciativas sustentaveis para a mobilidade urbana. Como a do
artista plastico uruguaio Juan Muzzi que encontrou uma maneira de transformar plastico em
quadros de bicicleta resistentes, baratos e ecolégicos. Conhece também um grupo de pessoas que
testa a eficiéncia do transito na hora mais cadtica do dia com o Desafio Intermodal.




Ep. 4 -“Economia solidaria”

A riqueza concentrada na mao dos mais ricos esta cada vez maior. Hoje, 1% da populacgado tem
mais dinheiro do que todo o resto das pessoas juntas. Nesse episdédio, Marcos Palmeira conhece
solugbes diferentes para a distribuicdo de riqueza e renda, sistemas voltados as pessoas e
construidos por elas. Em Marica, vamos descobrir como funciona um banco comunitario. Em um
assentamento do MST no interior paulista, Marcos conhece um modelo de trabalho que além de
colaborar para o desenvolvimento sustentavel da regido, se desvincula totalmente do mercado
tradicional.

Ep § -“Saneamento”

No Brasil, menos da metade das casas tém o privilégio de contar com servigos de saneamento. O
numero cai ainda mais quando se fala em tratamento de rejeitos. Nesse episddio, Marcos Palmeira
vai conhecer solugdes sustentaveis para o tratamento de residuos. No Instituto Tiba, vamos
descobrir o passo a passo da construcdo de um banheiro seco. Em uma comunidade do Rio de
Janeiro, saber como é possivel tratar rejeitos de forma individual e auténoma por meio da Fossa
de Bananeira. Em Araruama conhece o sistema wetlands, um sistema de tratamento de esgoto
inspirado no funcionamento de ecossistemas alagados, como os manguezais, que atende a 100 mil
pessoas.

Ep 6 -“Abrigo”

Por um lado, as habitacdes precarias e ilegais demonstram a realidade de quem nao tem onde
morar. Por outro, a construcédo civil € uma das maiores geradoras de residuos. Em busca de
solucdes para a crise da moradia, Marcos Palmeira coloca a mao na massa e aprende diferentes
técnicas de bioconstrucdo. No Instituto Tiba, ele &€ recebido pelo autor do livro “Manual do
arquiteto descalgo”, Johan Van Lengen, e conhece formas de construir que usam a terra como
matéria-prima. Em Vila Prudente, distrito de Sao Paulo, ele descobre solug¢des sustentaveis para o
ambiente urbano e conhece as intervencgoes feitas pelo arquiteto Vitor Lotufo numa comunidade
de baixa renda.
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Ep 7 -“Alimento”

Até 2050, a populacdo mundial deve chegar a 9 bilhdes. Para alimentar a todos, precisamos ter
um novo olhar sobre a produgdo agricola e mudar a maneira de produzir, distribuir e consumir o
alimento. Nesse episddio, Marcos Palmeira conhece alternativas reais ao sistema de plantio
tradicional. Na fazenda Olhos D “agua, no sul da Bahia, ele é recebido pelo agricultor e pesquisador
suico Ernst Gotsch e conhece os principios da agrofloresta colocados em pratica. No interior de
Sao Paulo, Marcos encontra Pedro Paulo Diniz, pupilo de Ernst. Ele mostra como adaptou a
agrofloresta para a agricultura em larga escala.

Ep 8 -“Energia”

Gerar e usar energia sao hoje as maiores causas da emissdo de gases de efeito estufa. Nesse
episddio, Marcos Palmeira sai em busca de alternativas para a geracdo de energia limpa e
renovavel. No Jardim Nakamura, comunidade da cidade de Sao Paulo, ajuda na construgédo de um
biodigestor, tecnologia que transforma residuo organico em energia térmica e elétrica. Marcos
sobe o morro Dona Marta, no Rio de Janeiro, para construir um painel fotovoltaico e conversar
sobre o potencial da gerag¢do de energia a partir do calor do sol. De volta ao territorio quilombola
Kalunga, no interior do Goias, Marcos participa da constru¢do de um equipamento que usa a
energia sol para bombear agua de um rio para uma residéncia.

Ep 9 -“Recuperacao de area degradada”

Conservar os recursos naturais tem a ver nado s6 com proteger as florestas, mas também com a
recuperacido de areas degradadas. Nesse episdédio, Marcos Palmeira conhece técnicas
sustentaveis de conservagao e melhoria de produtividade do solo. Em Brasilia, ele coleta
sementes de espécies nativas do cerrado e aprende a produzir e plantar mudas. No Acre, o ator é
recebido pelos Ashaninka e conhece um projeto de recuperacido de areas degradadas que alia a
agrofloresta ao conhecimento ancestral da populacao indigena.
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Ep 10 -“Tecnologia”

Em uma sociedade marcada pelo consumo, a tecnologia se transforma em um mecanismo de exclusdo social. Nesse
episdédio, Marcos Palmeira aprende a fazer maquinas de baixo custo e encontra pessoas que trabalham para criar
novas tecnologias e dividir com quem precisa. De volta ao Jardim Nakamnura, cornunidade que fica na cidade de Sao
Paulo, ele constréi uma bomba d agua usando materiais corriqueiros. No Morro do Bumba, no Rio de Janeiro,
participa da construgdo de um aquecedor solar de baixo custo. Na Fazenda da Toca, no interior paulista, o ator
conhece o projeto que adapta tratores da agricultura tradicional para a agrofloresta e estd impactando
comunidades que vivem em assentamentos do MST.

Ep 11 -“Saade”

A producdo industrial de alimmentos pouco beneficia quem consome e, em vez de nutrir, adoece. Nessa légica, a saude
passa a ser uma mercadoria: cria-se a doenga e vende-se o tratamento. Nesse episédio, Marcos Palmeira encontra
pessoas que reencontraram o caminho para uma vida plena e sauddvel. Em Brasilia, colhe e participa da
preparacao de um banquete feito com plantas alimenticias ndo convencionais. Em Alto Paraiso, no Goias, encontra
a dancgarina, Amber Joy Rava que alia yoga e arte em tratamentos de cura. Na Amazodnia, conhece formas
. ancestrais de cura pela natureza junto aos indios ashaninka. Em territério Pataxd, na Bahia, conhece uma horta
S medicinal cultivada pelas mulheres da tribo.

Ep 12 -“Residuos”

A geracado de residuos cresce num ritmo mais acelerado que a populacido, enquanto uma parcela muito pequena
desse lixo tem a destinacao certa. Nesse episddio, Marcos Palmeira conhece solugdes possiveis para essa crise. Em
Duque de Caxias conhece o catador Tido, lider do pdélo de reciclagem que substituiu o maior lixdo da Ameérica
Latina, e vive um dia de catador de material reciclavel. Em Floriandpolis, conhece o projeto “Revolucdo dos
Baldinhos”, que trouxe mudancas na saude e na auto estima de uma comunidade a partir da adogao da
compostagem como solug¢do para o lixo organico.

Ep 13 -“Consciéncia”
No ultimo episdédio da temporada, Marcos Palmeira encontra pessoas que passaram por um processo de tomada de
consciéncia. O ator vai até a comunidade Inkiri em Piracanga no sul da Bahia, ecovila & beira-mar que atrai
visitantes de todas as partes do mundo. L4, conhece um modelo de escola que foge do padrao tradicional e busca
uma forma de educar mais livre e individualizada. De volta & aldeia Apiwtxa, territoério Ashaninka que fica na
amazonia bragileira, participa de uma cerimoénia sagrada com o Kamarape que possibilita o contato com o sagrado
e a transformacéo da consciéncia.




Entrevistados:

e HEP Ol -Pedro Paulo Diniz

« HEP OR2 -Paulo Salles

« EP O3 -Raquel Biderman
s « EP 04 -Paul Singer/Edgar Gouveia Jr.
.« EPO05-Sérgio Abranches
~  « EP 06 -Prof. Raquel Rolnik
« EP 07 -Bela Gil
-~ + EPO08 -Prof. Luiz Pinguelli
Z |  EP 09 -Prof. Manuel Claudio
| e EP 10 -Pedro Markun
e EP 11 -Arthur Verissimo
« HP 12 -Sebastiao dos Santos
EP 13 -Ernesto Neto




Trailer:

https:/ /www.youtube.com/watch?v=nlzoRVpfglO&t=1s




Episodio 26’ -Saneamento: \

https:/ /youtu.be/ 3je]23MWcBM
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Sobre o Diretor:

Joao Amorim é diretor de cinema com foco em animacao
e documentarios. Em 2010 ele langou seu primeiro longa-
metragem: "2012 Tempo de Mudancga", com David Lynch,
Sting, Ellen Page, Gilberto Gil entre outros. Em 2011 a
agéncia de noticias Reuters chamou "2012" de um dos 10
filmes por tras do movimento Ocupe Wall Street. O filme se
tornou um "Cult" internacional com distribui¢do em
diversos paises.

Ele foi Diretor de Animacao, do filme "Chicago 107; filme
que abriu o Festival de Sundance em 2007 Joao foi
nomeado ao Emmy em 2009 por este mesmo filme. Ele
trabalhou como diretor de animacao em Nova Iorque em
filmes como: “Footsteps in Africa", “For the next 7
Generations", “Ghetto Physics", entre outros.

Joao também foi professor para os Mestrandos em
Animacgdo na NYU, na Parsons e Academy of Art College.
Em 2011 dirigiu a série “E coisa Nossa!” apresentada por
Zeca Baleiro e exibida no Canal Futura. Além disso dirigiu
os documentarios; “Agua e Cooperacido”, “A Voz das Avos”
e “Agroflorestar”, todos exibidos no CineBrasil T'V.

Mais recentemente, assinou Diregcdo e Producgédo Geral da
Nova “Vila Sésamo”, que estreiou na TV Cultura e TV
Brasil no dia 6 de Margo de 201%.




Presenca em midias Socias:

R 09:21

< Video ¢ +2

»VIVO 3G 09:21

7 0

manualdesobrevivencia21 v O

- Q marcospalmeiraoficial 133 4425 2180

; - Manual de

Editar perfil Sobrevivéncia
I'ﬂ_,g‘ para o Século
?‘(‘ Manual de Sobrevivéncia ol

@manualdesobrevivenciase
c21

Série de TV vivenciada por Marcos Palmeira que

e Liked v X\ Following v Share.
mostrara solugdes sustentaveis para o nosso Planeta. Home
VER TRADUGAO Posts
Videos

Send Message

TV Show

R Page Tips Seo Al
About ¥ & Know Fiends Who Wight Like Your Page?
Likes

Sobrevivéncia para o Século XXI and help

This Week

Yol re people.

@ oply o Messagos Automatically
®  Tum on Instant Replies to send a
response when people

Send People to Your Website
‘Add your website address to your Page to
help people find I

» 11.307 visualizagées

marcospalmeiraoficial Seguimos na estrada com o
@manualdesobrevivencia21 ¢ prometo melhorar o
audio nos préximos...rs

6 QA @ O ® o Q ©® 9

Infcio  Videos  Playlists  Canais  Sobre

Para inscritos recorrentes | Para novos visitantes

Manual de Sobrevivéncia para o Século 21 e -

Manual de Sobrevivéncia para o Século 21  vercomo: voct mesmo ~

Canais em destaque
+ Adicionar canals
Manual de Sobrevivéncia para o Século 21
231 visualizagbes 2 meses atrés
0s recentes eventos climéticos extremos em todo
‘mundo mas no Brasil também, como as fortes chuvas
na Regido Norte, e a dramética seca levando os Jas. Townsend and ...

Canais famosos

reservatérios a niveis criticos no Estado de S&o Paulo,

Inscrover-
demonstram cada vez mas nossa fragilidade como Lol
espécie, face as mudangas que estdo ocorrendo no SILENT WOLF
Planeta. @ B
Ao mesmo tempo, temos em todo o mundo uma nova
- Isa Franco

classe emergente, com uma sede insacidvel de.

Inscrever-se

UrsosMelo
Inscrever-se
sy Mund Nerd




Obrigado!

Contato: Joao Amorim

k iomﬁlmes 61 981167921




